
SOFT DRINK ALCOHOL NON-ALCOHOLIC FOOD

DESSERT

水分とミネラルをおいしく補給する

サウナ前におすすめ
発汗作用を促進

ＬＡカウンティーフェア金賞『ラジェラ』のジェラート
卵を使わず、低糖質、低脂肪でヘルシー

シングル

ダブル

クッキー&クリーム

Food and Drinks

シングル

ダブル

MENURefresh, 
Recharge, 
and Relish

ESSERT

スターターショット

サプライドリンク

ストロングジンジャー

¥300 ¥330with
tax

¥550 ¥605 with
tax

¥550 ¥605 with
tax

¥550 ¥605 with
tax

¥550 ¥605 with
tax

¥650 ¥715 with
tax

¥600 ¥660 with
tax

¥550 ¥605 with
tax

¥800 ¥880 with
tax

¥300 ¥330with
tax

クラフトコーラ

房総 塩オロポ

ハイネケン ドラフトビア

サワー

千葉県内酒造 クラフト酒

ノンアルコール

炭酸ドリンク

フローズン ＆ スムージー

珈琲

どんぶり

ジェラート

ハイネケン0.0 アルコールフリー

自家製の辛口ジンジャーエールは、
サウナ前に飲む事で発汗作用を促します

¥550 ¥605with
tax

¥550 ¥605with
tax

サウナで失った塩分やミネラルを素早く補給。
氷までオロポなので溶けても薄まらない

乳酸菌入りのミルクのコクと、オロナミンCは相性抜群。
どこか懐かしい味わい

ビールの味わいをそのままに、
車でお越しの方でも『堂 と々乾杯できる』
ノンアルコールビール

¥700 ¥770 with
tax

グラス

もっきり（グラス）

¥800 ¥880 with
tax

¥1,000 ¥1,100with
tax

¥1,500 ¥1,650with
tax

¥700 ¥770 with
tax

フローズン・レモンサワー

おすすめクラフト酒 3種飲み比べ

キンキンに冷えたライトなビールは、
サウナ上がりの火照った身体に染み渡ります

¥4,200 ¥4,620with
tax

グラウラー
1.8L入りの持ち運びできる
ビールタンク（サーバー）は、
グラスで約8杯楽しめます

レモンピールとミントを使用した、
新感覚のフローズンサワーでさっぱりと

千葉県内酒造より、
オススメのクラフト酒を厳選しました
銘柄はスタッフにお尋ねください

スタッフ厳選の3種のクラフト酒。
飲み比べてお好みを探すのもGOOD

千葉県産のトマトをミックスした、
ここでしか飲めないキレトマ

8種のスパイスで作った自家製シロップは、
代謝を上げて発汗を促します

特製ドライジンジャーエール

8種のスパイス クラフトコーラ

生姜を効かせたオリジナルシロップのジンジャーエール

8種のスパイスの香りを閉じ込めた、
自家製のクラフトコーラ

¥550 ¥605 with
tax

¥550 ¥605 with
tax

パッション・レモンスカッシュ
国産レモンの果汁をたっぷり使用し、
パッションフルーツの果肉を種ごと入れた、
食感も楽しいレモンスカッシュ

¥500 ¥550 with
tax

銘水こだわりの水出し珈琲 ICED
有機栽培のコーヒー豆をこだわりの水で、
何度も循環させながら抽出した、美味しい水出し珈琲

焚火珈琲 HOT
ご注文後に豆を挽き、
ハンドドリップで丁寧に仕上げた珈琲
（ご提供にお時間をいただきます）

7品目のベジフルスムージー
7品目の果実や野菜をたっぷり使用した、
体に優しい濃厚スムージー

房総 キレトマ

房総 オロミル

¥700 ¥770 with
tax

水や木 を々イメージした、
キウイ&ヨーグルトベースのフローズンドリンク

千葉県産ブルーベリー&クリーム
山武郡芝山町 Blueberryfarm SUZUKI さんの
ブルーベリーをたっぷり使用したフルーツジェラート

ほんのり青唐辛子が
アクセントの漬けマグロ、
千葉県の大和芋と
出汁の3色丼

みそ汁
お新香付き

豚バラ肉の角煮を
スライスして
ふんだんに。
ボリューム満点の
スタミナ飯

ヨーグルト
ヨーグルトの酸味がベストな、さっぱりジェラートです

塩レモンソルベ
国産レモンにアクセントとして
塩を加えたジェラート。気分爽快 間違いなし

イタリアンストロベリー
ヘルシーなクリーミーさと、いちごの酸味が見事な調和
とても上品なストロベリージェラート

オレンジチョコレート
バレンシアオレンジとチョコレートが織り成す、
清涼と濃厚の調和が見事な味わいの大人ジェラート

ミルクアイスクリームにオレオクッキーを混ぜた、
子供から大人まで大人気のジェラート

SATOYAMA フローズンドリンク

¥700 ¥770 with
tax

海丼

山丼

【2005年LAのコンテストで金賞受賞】

内側から温める、穏やかな
リカバリードリンク
内側から温める、穏やかな
リカバリードリンク

生姜の香りが爽やかに広がる
スパイシーでからだ温まる紅茶

スパイスと紅茶の香りが弾ける
クラフト感あふれる大人のコークティー

ドライジンジャーティードライジンジャーティー

クラフトコークティークラフトコークティー

ホットサウナドリンクホットサウナドリンク


